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« La Médecine est l'art qui se consacre à 
la préservation des corps sains, au combat 
de la maladie, et au rétablissement de la 
santé du malade". االلرراّاززيي  
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La médecine est une science, un art, et une technique 
dont l'objet est à la fois l'étude du corps humain et de 
son fonctionnement, ainsi que la conservation et le 
rétablissement de la santé. 
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 Dans son sens premier, l'art se définit comme une 
pratique qui met en œuvre l'application de 
connaissances et d'un savoir-faire en vue d'un 
objectif.  
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La science (du latin scientia, connaissance) consiste en : 

•  la recherche et l'acquisition systématique de 
connaissances sur les objets et le monde qui nous 
entourent ;  

•  la détermination d'un domaine d'investigation qui 
constitue un projet de recherche de connaissances 
rigoureuses ;  

•  l'organisation et la synthèse de ces connaissances par le 
moyen de principes généraux a priori (théories, lois, 
mesure, méthode, etc.) ;  

•  la diffusion des résultats de ces démarches.  
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«J'exercerai mon art dans l'innocence et la pureté.» 
 

« La vie est courte, l'art est long, l'occasion fugitive, 
l'expérience trompeuse, le jugement difficile. » 

 

Hippocrate 
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L’évolution de la médecine est de plus en plus 
commandée par le  développement  de la recherche, 
tant au plan de la biologie fondamentale qu'au plan de 
la pratique médicale proprement dite, et par les progrès 
de la technologie médicale, elle-même appuyée en 
grande partie sur le développement scientifique. 
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Du point de vue de l'exercice concret de l'art médical, 
cette évolution entraîne  : 

•  d'une part, entre le médecin et le malade s'interpose 
un écran techno-scientifique qui donne à la médecine 
un aspect ésotérique, 

•  et d'autre part la «vision» médicale devient de plus 
en plus analytique.  
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Ainsi 

•  la communication entre médecin et malade devient 
purement fonctionnelle 

•  et d'autre part le corps malade devient un corps fragmenté, 
chaque spécialité ne le percevant que du point de vue de tel 
ou tel système particulier. 



17/01/14 Journée de  déontologique médicale de 
Constantine 

Or l'être humain n'est pas réductible à 
des caractéristiques purement 

empiriques, et en particulier, on ne peut 
traiter la maladie comme un processus 

local purement somatique. 
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Il importe au plus haut point que l'art 
médical retrouve sa signification 

authentique, qui est de porter secours à 
l'homme souffrant considéré dans la 

totalité de son être et dans la perspective 
de sa destinée. 
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Cela demande réflexion : 

•  C'est à chaque médecin qu'il appartient de mener 
cette réflexion pour lui-même, à partir de son 
expérience et de ses convictions de base d’une 
façon sérieuse, critique et constructive. 

•  Cela implique qu'elle doit pouvoir reprendre la 
question du sens de la médecine dans une 
perspective capable d'éclairer le statut de la 
personne humaine. 
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Georges Eliot écrivait en 1871 que la profession 
médicale peut être la plus belle du monde parce 
qu'elle demande un échange plus que parfait 
entre la science et l'art, étant ainsi l'alliance la 
plus directe entre le concept intellectuel et le 
bien social. 
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Mais depuis Hippocrate, il est clair que le médecin est 
amené au quotidien à concilier ses capacités et son 
jugement, c'est-à-dire la connaissance abstraite et la 
connaissance appliquée, et dans le vieux serment qui lui 
est attribué, Hippocrate dit :  

"Le médecin doit appliquer ses capacités et son 
jugement à l'accomplissement de son art".  
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Il évoque en outre la nécessaire humilité du 
médecin qui 

•  ne doit pas se croire omniscient ni omnicapable, 

•  doit savoir reconnaître la valeur des autres et ses 
propres erreurs et confier ses patients à plus 
compétent que lui, sans craindre de perdre sa 
réputation.  

"Je ne me servirai pas du scalpel" est-il dit dans le 
serment "même chez les patients souffrant de la 
pierre, mais je céderai la place à ceux dont c'est la 
profession." 
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Au cours du XXIème siècle, la science médicale a 
progressé de manière exponentielle. 

•  Des maladies vont pratiquement disparaître 

•  L'imagerie médicale est de plus en plus précise 

•  Les chirurgiens ne connaissent plus de zones 
inaccessibles. 

• L'endoscopie s'applique au diagnostic puis au 
traitement. 
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•  Ce siècle verra certainement les applications 
médicales de la biologie moléculaire et de la 
génétique (clonage, thérapie génique…) 

•  Les techniques dont nous sommes si fiers 
aujourd'hui telles la chirurgie coronaire, la 
chimiothérapie et la radiothérapie, les 
transplantations paraîtront probablement aussi 
désuètes et imparfaites que ne le sont à nos yeux la 
chirurgie du baron Larrey, la physiologie de Pavlov 
et la médecine de Laennec. 

•  Nos hôpitaux paraîtront aussi démodés et 
inconfortables que les "bimaristan"d’antan.  
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On se dirige de plus en plus vers une mécanisation et une 
déshumanisation de la médecine. 

Ce siècle doit être celui d'une complémentarité 
harmonieuse entre : 

•  une science médicale prodigieuse et 

•  des équipes de médecins soucieuses du malade, être 
unique et complexe, dont la qualité de vie doit être 
préservée au cours des étapes du diagnostic et du 
traitement …  

Car la santé, selon la définition de l'OMS, n'est pas 
seulement l'absence de maladie ou d'infirmité, mais aussi 
un état de bien-être physique, mental et social.  
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Ainsi, il faudra être très vigilant pour que, malgré 
les progrès scientifiques annoncés et l'accès quasi 
illimité aux connaissances, la pratique médicale 
quotidienne fasse toujours appel au bon sens et aux 
qualités d'observation et de discernement et que 
le patient dans son caractère unique et complexe 
reste au centre des préoccupations et des débats. 
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De très grands problèmes d’éthique médicale 
vont certainement voir le jour et seule une vision 
globale, humaniste, désintéressée permettra, peut-
être, d’y répondre… 
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"La vérité, en médecine, est une moyenne qu'on ne 
peut atteindre ; tout ce que l'on peut lire dans les 
livres a beaucoup moins de valeur que l'expérience 
d'un médecin qui pense et raisonne [...]. La lecture ne 
fait pas le médecin, mais bien l'esprit critique et le 
talent d'appliquer à des cas particuliers les vérités 
dont il a connaissance". االلرراّاززيي  


